郴州职业技术学院个体成长辅导记录表
	姓名
	
	班级
	

	性别
	
	是否在库
	

	年级
	
	辅导地点
	

	辅导老师
	
	辅导次数
	第  次辅导

	辅导时间
	年  月  日   时  分至  时  分

	辅导类别

	思想提升：理想信念□  爱国主义□ 公民道德□ 政治信仰□
生活适应：自我意识□  情绪情感□ 人际交往□ 闲暇生活□
学业发展：学业规划□  学业适应□ 学业救助□ 学业创新□
职业规划：规划意识□  职业认知□ 职前准备□
危机应对：重大生活事件□  心理疾病康复期□  精神疾病康复期□
其他：

	重点群体
	家困生□    学困生□   违纪生□   少数民族□  适应难的新生□  人际适应难的老生□  面临重大生活事件的学生□

	转介情况
	无转介情况□
心理中心—学院□  学院—心理中心□  学院—医院□ 学院内部□

	辅导原因、辅导初定目标、辅导过程、辅导效果：

	辅导追踪 
辅导老师签名：


   郴州职业技术学院心理健康教育中心印制
